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Nein! Von Wettbewerben wird
hier nicht geredet. Beide Ad-
venture-Suzukis sind wieder
aufgetaucht und stehen vor der
Redaktion, beziehungsweise In
der Reparatur-Werkstatt. Alle
Groprowaz-Sieger sind befrie-
digt. Bis auf drei. Es fehlen
die genauen Adressen von U.
Herbst aus Wesel (Platz 16), R.
Hobbold, Bonn (Platz 22), und
T. Starke (Platz 62), Berlin. Bitte
melden, mit vollem Namen, bei
mir 0 89-3 60 86-210.

So. Und jetzt suchen wir Lese-
rinnen und Leser, die keine
Scheu davor haben, prominent
zu werden. Dazu muf3 man
drelerlei tun: RUN abonnieren
— Foto von sich an die Redak-
tion schicken — und Seite 34 le-
sen. Gesucht werden standig
groBe und kleine, aber gute
Programme sowie Tips und
Tricks, die aus der Praxis be-
gabter Computer-Fans stam-
men und an unsere Leser wel-

tergegeben werden. In Zukunft

wollen wir diese ,freien Mitar-|
beiter" — zumindest einige von |
thnen — unseren Lesern vor-|

stellen. Also: Lebenslauf und

Foto beilegen. Gesucht wird |

auBerdem ein ,unfreier” Mitar-
beiter mit Freude am Compu-
tern und Spa3 am Schreiben.

Am liebsten ware uns jemand,
der auch noch Lust hat, nach
Miinchen zu kommen. Bel der

Wohnungssuche sind wir be- |

hilflich. Vielleicht schafft es der

e A\US der Recdakcieom

?hua&/ wd Gefueeloc

+NEUE" gerade noch zur dies-
jahrigen RUN-Fete am Abend
des 30. April. Wer mitfeiern
will, findet uns in den dekorier-
ten Katakomben des Verlags-
gebaudes in der Rheinstr. 28.
Nicht vergessen: Vorher an-
melden, denn man kommt nur
mit Karte rein. Jetzt noch was
fir Amiga-Fans. Die Familie
Amiga 1000 und Amiga 2000
wird mit dem 500er komplet-
tiert. Man kann davon ausge-
hen, daB3 diese Maschine fur
weniger als 1300 Mark bei Auf-
steigern und Einsteigern gro-
Ben Anklang finden wird.
Wenn dem so ist, dann steigt
auch der Bedarf an Informatio-
nen uber diese neue Compu-
tergruppe, insbesondere iiber
den SproBling. Bisher sind wir
den Interessen der Leser
durch unseren Amigateil und

die Sonderreihe ,ICON“ ent-
gegengekommen. Wer sich je-
doch regelmaBig und umfang-
reich uber das Thema Amiga
informieren wollte, der mufSte
schon in der Néhe eines der
groBeren Bahnhéfe oder an ei-
nem der Flughdfen wohnen.
Nur da erhélt man die zweimo-
natlich erscheinende amerika-
nische ,Amiga-World". Da die-
ses Magazin aber nur in einer
sehr geringen Auflage in die
Bundesrepublik geliefert wird,
konnte man dort alle zwel Mo-
nate einen erbitterten Kampf
um die wenigen Exemplare be-
obachten. Das wird nun an-
ders. Im Mai geschieht etwas
neues. Die RUN-Redaktion
bringt erstmals die ,Amiga-
Welt® als RUN-Sonderheft Nr.
2/87 heraus. Damit wollen wir
alle diejenigen Fans anspre-
chen, die sich ernsthaft und in-
tensiv mit dem Thema Amiga
auseinandersetzen wollen und
dazu grundlegende Kenntnisse
brauchen. Es ist aber auch fir
all diejenigen ein Kompen-
dium, die sich iiber aktuelle
Tests kundig machen wollen,
und fiir diejenigen, die gerne
interessante Listings abtippen.
Durch unsere hervorragen-
den, weltweiten Kontakte ist es
gelungen, echte Exklusivbei-
trage zu bringen. Alles in allem
eine runde Sache, von der Ami-
ga-Interessierte sagen kénnen:
Gesucht und gefunden.

| G Sigg/
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Sechs Monitore auf eines Blick 30 Showtime Gesucht wurde nicht das Fach-
CeBIT ’'87 publikum, gesucht wurde der
Monitor-Marktiibersicht 40 < : . breite Markt, die Masse. Das
e - wiederum wird von den Massen-
medien konterkariert: Man mif3t
Hardware dem neuen , Welt-Centrum der
Amiga 2000 — Commodores neues Flaggschiff Biro-, Informations- und Tele-
Ausfiihrlicher Testbericht iiber die neue Freundin 42 kommunikationstechnik” (CeBIT)

Stereoklange im nport
Ein kleines Modul verhilft dem C64 zu Stereosound

68

Bauanleitung

Floppy im Galopp
Paralleles Filecopy fiir 10mal schnellere Daten-
iibertragung

46

Jede Menge Daten im Griff
Einfithrung in die Befehlssyntax von dBase II

56

PEEK-Show fiir C16 und Plus/4, Teil 4
Programmieren mit Funktionsvariablen

62

Software

Gute Ideen mit Behinderungen
Test: , The Consultant" von Batteries Included

66

Kino zum Anfassen — DeLuxe Video
Das Wohnzimmer wird zum Trickfilmstudio

12

Von Falken und Frivolititen
Neues Grafik-Adventure

74
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Systemzeichensétze selbst gemacht

15
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Desktop-Publishing mit Pag_;eSetter

16
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Ballerspiel mit Strategieelementen 78
Sport in Eis und Schnee
Wintergames von Epyx 79

Software-Diamanten
Spiele unter 80 Mark

80

Schwarz auf weiB
Print-Master-Plus im Test

81

nicht den Stellenwert bel, den
die alte Messe hatte. Das wie-
derum hinderte Commodore-
Chef Winfried Hoffmann nicht
daran, unserem Wettbewerbssie-
ger ein Amiga-Set zu tiberreichen.
Seite 6

Durchblick braucht der Kaufer
eines Monitors. Er mul3 die wich-
tigsten technischen Begriffe zu
den Geraten kennen und tiber
das aktuelle Angebot informiert
sein. Dann kann schnell die eine
oder andere Mark eingespart
werden. Erklarungen zur Fach-
terminologie und die grof3e
Marktibersicht auf den Seiten 40
und 41 helfen, die letzten Wis-
sensliicken zu fillen.

Seite 20

Monitore mit
Du_rq_hblicl:
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Einen Computer der unbegrenz- Am[’a 2000
ten Moglichkeiten bietet Com-

modore mit dem Amiga 2000 an. €ommedores
Durch ein ausgekliigeltes Steck- neues
platz-System kann er zum IBM- Flaggschiff

kompatiblen PC oder AT erwei-
tert, in ein Netzwerk eingebun-
den oder zum Unix-Rechner um-
gewandelt werden. 1 MByte Ar-
beitsspeicher, auf 9 MByte er-
weiterbar, DIN-Tastatur, PC-
kompatible Peripherieanschliis-
se und eine optionale Festplatte
sind nur einige der Neuerungen.
Seite 42

Listings zum Abtippen
Tips und Tricks

Listschutz ade!
Basic-Programme enthiillt

93

Im VDC des Commodore 128
Video-Display-Controller unter der Lupe

96
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102
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Basic-Erweiterung fiir Window-Handling

104
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Kontra dem Chaos

108

Autostart mit 280 PS

Programmstart wie von Geisterhand 112
Vizawrite-Checker im Kampf gegen Tippfehler
Software gegen Rechtschreibfehler 114
Shapes entwerfen auf dem 128er
Sprites ade 1 18
Elektronische Hilfe fiir Privatversicherte

Kravers® berechnet Kosten und Rabatte 123
Progrunmmen in Assembler mit XR1
Flotter Assembler 128
Spiele-Listings
C16 als Eartenzocker
Black Jack auf dem Homecomputer 140
Je Punkter desto Sieg
Kampf gegen Mitspieler oder C64 143
Spiele
Banls Tale Pfusch-Discount

iilisprogramm zur Manipulation von Charakter

150

Plane fiir die ersten drei Levels von , Druids" 154

Panzerknacker erwiinscht
Joystickgesteuertes Action-Adventure

156

Kein Durchbruch

158

Killer auf Luxusreisen

Mit den Actionspielen ,Space Software- Detektivspiel in Deutsch 159
Battle”, ,Demolition" und , Pha- Diamanten Wer will an die Spitze?
lanx" stellt das Programmier- , President-Elect" von Strategic Simulations 160
team Diamond-Software sein
Kénnen unter Beweis. Spitzen- Brutalitit und Geschicklichkeit ]. 62
grafik, digitalisierte Sounds und
gpi%‘spa% zu 3ow—costbpj{reﬁen
eif3t da die Devise. RUN-Mitar-
beiter Roger Schmitt unterhielt Rubriken
sich auf der CeBIT mit dem jun- HAus der Redaktion 3
gen, innovativen Softwareteam
uber die neuesten Projekte. Impressum/Inserentenverzeichnis 37
Seite 80
Leserbriefe 54
k. Rat und Tat 70
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Mit 396 000 Besuchern
aus aller Welt in acht
Messetagen liegt das
Endergebnis der CeBIT
‘87 fast 20 Prozent liber
dem Vorjahr. Die Quali-
tat der Besucher, sagt
die Messeleitung, war
hoch. Hoch ist zumindest
die Qualitat der Gropro-
waz-Sieger.

, Mit dem Erfolg der CeBIT haben
wir Skepsis und Kritik gegeniiber
der Zellteilung i{berwunden."
Was anderes sollte die Messe-
Vorsitzende und niedersachsi-
sche Finanzministerin Birgit
Breuel denn sagen? Etwa ,Rat-
losigkeit angesichts mangelnder
Hoéhepunkte", wie die , Computer-
world Schweiz" meckerte? Hohe-
punkt fiir RUN war jedenfalls die
Ubergabe der ersten drei Wett-
bewerbspreise.

Der erste Preis im Ideen-Wettbe-
werb GCréprowaz II 86/87 ging
nach Essen zu Christian Drapatz.
Fiir seinen ,RUN-man Construc-
tion-Set" bekam er den Amiga-Set,
Zweiter Preis an Markus Meurer
flir sein Datenverwaltungspro-
gramm und dritter Preis an Jan
Kusch aus Salzgitter. Sein ,Busi-
ness Basic" ist fiir den wirtschaftli-
chen Einsatz geeignet. Im iibrigen
war das Wetter Gesprachsthema
Nummer I. Unter Ausstellern und
Journalisten war der Kalauer ,Ce-
BIT-SchneeBIT" popular. Damit
spielte die Natur fiir das Hanno-
ver-High-tech-Spektakel den Ab-
lenker in der Not: Man muBte sich
nicht iiber die Qualitat der Besu-
cher oder iiber eine gewisse Rat-

6 QWD Mai/87

b T T T i i
R e e P S

1. Sieger Christian
Drapatz erhalt von
RUN-Assistentin
Sigqi und Commo-
dore-Chef Win-
fried Hoffmann ei-

nen Amiga-Set.

losigkeit angesichts mangelnder
Hoéhepunkte diskutieren. Man
konnte getrost liber das Wetter
reden. Wer Beachtung finden
wollte oder sich dazu verpflichtet
fithlte, lud zur Pressekonferenz —
auch wenn es nichts anderes mit-
zuteilen gab als Umsatzzahlen.
Dazu der Schweizer Journalist
Martin Meier: ,Die mit Terminen
verstopfte Agenda garantierte
den gestref3ten Journalisten keine
Neuheiten."

Verschiedene  Software-Welten
sollen langerfristig integriert wer-
den. Dazu gab es einige Signale:

Markus Meurer gewinnt eine Atari-Anlage.

Eine Spende von
Brother fur Jan

Kusch fiir sein
Business Basic”.

>
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GeduBert haben sich jene Herstel-
ler, die sich auf die 68000er Pro-
zessor-Familie von Motorola fest-
gelegt hat. Nachdem Apple und
Atari bereits vor der CeBIT ihre
Offnungsabsichten gegeniiber
den Betriebssystemen MS-DOS
bekanntgegeben hatten, zeigte
Commodore — neben der Welt-
premiere eines Billig-PCs auf der
Basis des Intel 8088-Prozessors —
einen offenen Amiga 2000, Mit ent-
sprechenden Bus-Verbindungen
lassen sich in diesem Geréat vor-
erst MS-DOS und spéater auch die
Macintosh-Welt mit der Amiga
Software zusammenfiihren.

Die Meinungen zur CeBIT bleiben
geteilt. Die GroBen der Branche
wollen weg von der Fachmesse
und statt jenen, die den Einsatz
elektronischer Datenverarbeitung
planen und verantworten, Leute
ansprechen die von ihren Segnun-
gen betroffen sind. Fachpublikum
— mit dem man iiber das Jahr oh-
nehin Kontakt hat — nimmt man
billigend in Kauf, gesucht wird
der breite Markt. Konterkariert
wird dies freilich durch das Ver-
halten der Medien: Die Informa-
tionsvermittler, namentlich die
Nachrichtenagenturen, messen
der CeBIT nicht den Stellenwert
bei, den die alte Messe hatte.
Computer und Software sind nun
einmal weniger darstellbar als tra-
ditionelle Industrieexponate. Ver-
kaufen, so meinen die Veranstal-
ter der neuen CeBIT, sei nun mal
eine emotionale Angelegenheit —
insbesondere, weil es sich um die
ErschlieBung neuer Absatzpo-
tentiale handelt. Da dréngt sich
das Bild der traditionsreichen
Autosalons auf. Es bleibt also zu
hoffen, daB die CeBIT nicht zu ei-
ner Glamour-Show verkommt, de-
ren wesentlicher Inhalt die Selbst-
darstellung jener ausmacht, die
sich die Prasenz auf dieser Show
leisten kénnen.

Zeichensatz per
Scheckkarte

Besonders schnell lassen sich Zei-
chensétze bei den neuen Fujitsu-
24-Nadel-Druckern DL3300
(DINA4) und DL3400 (DIN A3) &n-
dern, namlich per ,Scheckkarte".

8 QU Mai/s7

Jede Karte faBt zwei der folgen-
den Zeichensidtze: Gothic 12,
Scientific 12, Orator, Boldface PS
und Light Italic. Umstellungen
werden iiber ein Bedienungs-Pa-
nel eingegeben. Mit bis zu 288
Zeichen pro Sekunde Druckge-
schwindigkeit sind die beiden
Drucker auch fiir Massenschrift-
verkehr geeignet. Die Auflosung
im Briefqualitdt-Modus betrédgt 360
x 180 Punkte pro Zoll. Per Tasten-
druck wird der Papierbetrieb von

Unter 1000 Mark kostet der 180

Zeichen pro Sekunde schnelle
Epson LX-800

Endlos auf Einzelblatt umgestelit.
Das Endlospapier muR bei diesem
Vorgang nicht entfernt werden.
Ohne groRen Aufwand lassen sich
der DL3300 und DL3400 auf Farb-
betrieb umriisten. Die Farboption
ist separat erhaltlich. Die Grund-
versionen kosten zwischen 2550
und 2650 Mark.

324 Zeichen pro Sekunde sollen
die Fujitsu-Drucker DX2300
(DINA4) und DX2400 (DIN A3) zu
Papier bringen. Die flotten 9-Na-

Mit einer grof3en
Auswahl an Zei-

chensatzen und
Schriftarten auf
IC-Karten, sind
die Fujitsu 24-Na-
del-Drucker
DL3300/DL3400
fur den Profiein-

salz geeignet

Mit zusatzlichem
Einzelblatteinzug
lassen sich beim
DX2300/2400 Ein-
zelbldtter ohne
Entfernen des

Endlospapiers
zufithren

del-Gerate kosten zwischen 2090
und 2590 Mark. Als Option gibt es
fiir diese Drucker Farbzuséatze.

Mit einer Druckgeschwindigkeit
von 180 Zeichen pro Sekunde wird
der preiswerte LX-800 von Epson
angepriesen. Er ist aufwartskom-
patibel zum LX-86 und kostet deut-
lich unter 1000 Mark. Mit zwei
Schénschrift-Zeichensatzen eignet
sich der LX-800 auch fiir semipro-
fessionelle Anwendungen.

Neuigkeiten gab es auch auf dem
Star Micronics-Stand. In der unte-
ren Preisklasse stellte der mit



Commodores neuester MS-DOS-

Computer: Der PC-1

In der gehobe-
nen Mittelklasse

sind die Star-
Drucker ND-10

und ND-15 ange-
siedelt

240 Zeichen pro
Sekunde schnell

sind die 9-Nadel-
Drucker NR-10
und NR-15

24 Nadeln sorgen
fiir ein Schriftbild

in Letter-Quality

dem NL-10 bekannt gewordene
Druckerhersteller die Gerate ND-
10 (DIN A4) und ND-15 (DIN A3)
vor. Sie werden zwischen 1295
und 1695 Mark kosten. Die beiden
9-Nadel-Drucker erreichen in
EDV-Qualitdt eine  Druckge-
schwindigkeit von 180 Zeichen
pro Sekunde. Fiir mittlere Ansprii-
che stellte Star die 240 Zeichen
pro Sekunde schnellen NR-10
(DIN A4) und NR-15 (DIN A3) 9-Na-
del-Drucker vor. Die standardge-
mdB mit Centronics-Schnittstellen
ausgestatteten Gerate kosten zwi-
schen 1595 und 1995 Mark.

24-Nadel-Drucker werden immer
preiswerter. Sie kosten mittlerwei-
le soviel, wie vor vier Jahren ein
9-Nadel-Epson FX80. Fiir 1995 be-
ziehungsweise 2595 Mark gibt es
die neuen NB 24-10 und NB 24-15
Drucker von Star. Die Gerite ver-
fiigen liber zwei Druckmodi. Im ei-
nen Modus arbeiten sie mit 216
Zeichen pro Sekunde als EDV-
Drucker, im anderen erzeugen sie
Letter-Quality mit einer Geschwin-
digkeit von 72 Zeichen pro Sekun-
de.

Laser-Drucker werden immer be-
liebter. Ob Brother, Epson oder
Okidata, fast jeder Hersteller
konnte zur CeBIT mit einem Laser-
Drucker aufwarten. Das preiswer-
teste Gerat stellte Atari vor. Fiir
3000 Mark soll der ausschlieRlich
am ST zu betreibende Laser-Druk-
ker zu haben sein.

Unter 5700 Mark wird der GQ-
3500 Laser-Drucker von Epson ko-
sten. Das mit 1,5 MByte RAM aus-
gestattete Gerat ermdoglicht Ganz-
seitendruck in hoher Auflésung.

Am Industrie-Standard MS-DOS
kommt heutzutage kein Computer-
Hersteller mehr vorbeil. Selbst
Apple, einst Gegner von MS-DOS,
liefert einige Macintosh-Versio-
nen zukinftig mit =zusatzlicher
Hardware fiir MS-DOS-Anwen-
dungen aus, sozusagen als Beiga-
be fiir diejenigen, die auf das
reichhaltige MS-DOS-Softwarean-
gebot nicht verzichten koénnen
oder wollen.

Zur CeBIT stellten Commodore
und Atari Billig-PCs vor. Beide Fir-
men nehmen die Herausforde-
rung von Schneider an. Commo-
dores PC-1 soll in der Grundver-
sion 1295 Mark kosten. Atari
mochte fiir ihr Gegenstiick 1798
Mark verlangen. Im PC-1 ist ein
Floppy-Controller, eine eingebau-
te Floppy, Farbgrafik sowie paral-
lele und serielle Schnittstelle ein-
gebaut. Als CPU wurde der 8088
mit 4,77 MHz ausgewahlt. Die ein-
gebauten 512 KByte RAM konnen
auf 640 KByte aufgestockt werden.
Mit anderen Erweiterungen wie
Festplatten-Controller sieht es al-
lerdings schlecht aus: Fiir Zusatz-
karten stehen keine Steckplatze
zur Verfiigung.

Mai/87 @D 9
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Mit 4,77/8 MHz 8088 CPU, 512
KByte RAM, 5%-Zoll-Laufwerk und
verschiedenen Grafik-Modi ist
der Atari-PC ausgeriistet. Auf den
beliebten Atari Schwarzweifmoni-
tor muB der PC-Kéaufer allerdings
verzichten. Statt dessen soll es fiir
den PC einen Griinmonitor mit
dhnlich guter Qualitdt geben. Wie
beim PC-1 fehlen auch beim Atari-
PC die Erweiterungsslots.

Mega-Atari

Die Tramiel-Family riistet ihren
2080 ST fur Desktop-Publishing
auf. Er wird standardmé&Big mit
2 oder 4 MByte Arbeitsspeicher
ausgeriistet sein. Die massiv er-
hohte  Arbeitsspeicherkapazitit
und der eingebaute Blitter-Chip
bewirken im neuen Modell einen
schnelleren Bildschirmaufbau
und beschleunigen das Drucken.
Zusatzlich verfiigt der 2080 ST
iiber eine batteriebetriebene
Echtzeituhr und einen Bus fiir Zu-
satzkarten. Wie der Atari 1040 ST
arbeitet der 2080 ST mit dem
68000-Mikroprozessor von Moto-
rola im 8-MHz-Takt. Die Datenaus-
gabe erfolgt durch den DMA-Aus-
gang (Direct-Memory-Access).
Der Bus mit einer Transferrate von

10 Millionen Bits pro Sekunde eig-
net sich fiir den Betrieb von Zu-
satzgeraten von CD-ROM, Kopro-
zessoren, Plattenspeichern oder
Systemvernetzungen. Die Soft-
ware der Atari-Reihe 520ST/
1040 ST lauft auch auf dem
2080 ST, denn auf allen Modellen
wird das gleiche TOS- und GEM-
Betriebssystem eingesetzt. Ein Pa-
ketangebot fiir Desktop-Publish-
ing ist vorgesehen. Es besteht aus
folgenden Komponenten: Atari
2080 ST mit 2 MByte RAM, Blitter-
Chip, hochauflésender Mono-
chrom-Bildschirm, integriertes
Floppylaufwerk, Maus, Atari-La-
serdrucker, Software fiir Desktop-
Publishing und das Betriebs-
system DOS/GEM. Der 2080 ST
soll noch in diesem Monat verfiig-
bar sein.

Amiga schneller
als Micro-VAX

Frischen Drive bringt die Turbo-
Amiga-Box der californischen
Hardware-Tiiftler von Computer
Systems Associates (CSA). Diese
Erweiterungsbox wird am System-
bus des Amiga 1000 angeschlos-
sen. Eine Steckkarte im Inneren
beinhaltet den Motorola 68020 Mi-

: i R e
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kroprozessor, der unterstiitzt vom
M 68881 Floating Point Prozessor
den Amiga in eine echte 32-Bit-
Maschine verwandelt. Die mit 14
MHz getaktete Super-CPU macht
den Amiga dann etwa fiinf mal so
schnell und leistungsfahig wie
eine VAX 11/780 oder 40 mal wie

.ein PC AT. Die im Vertrieb von

ITC Krefeld erhililiche Erweite-
rung belduft sich einschlieBlich
512 KByte statischen RAM, SCSI-
Controller und 20 MB Harddisk
auf 14 300 Mark. Neuheiten hat
auch die Firma Merkens zu bie-
ten. Mit ihrem Genlock A8600-In-
terface kommt erstmalig ein
Videointerface fiir Amiga-Geréte
mit PAL-Norm auf den Markt.
Dementsprechend stark war das

‘Gedrange um das Vorfiihrgerit.

Genlock erlaubt dem Benutzer ein
Videobild, das von einem exter-
nen Videogerat oder Bildplatten-
spieler kommt mit Text oder farbi-
gen Crafiken zu mischen. Eine
»Chroma-Funktion" erméglicht es,
daB Vordergrundfarben transpa-
rent erscheinen und dadurch Tei-
le des Videobildes zu sehen sind.
Genlock-Interface, drei Verbin-
dungskabel, Software und Anlei-
tung werden zum Preis von 1300
Mark angeboten.

Bodylog
statt Herzinfarkt

In Las Vegas gese-
hen, in Hannover
ausprobiert: Mit ge-
sundheitsfordernden
Programmpaketen
hilft der C64 beim Fit-
nefBtraining und der
Uberwachung von

Herz und Kreislauf.

Stre und schidliche Umweltein-
flisse sind wesentliche Auslése-
faktoren fiir Herzinfakt und Kreis-
laufschwache. Tagsiiber arbeiten,

10 @D Mai/sr

am Abend rauchen, saufen, glot-
zen und am Wochenende Hobby-
Time. Fiir Uberwachung der Ge-
sundheit bleibt da wenig Zeit. So
mancher hat ein Trimm-Dich-Rad
im Keller oder erfreut sich am Jog-
ging im Park. Wie es jedoch um
Herz und Kreislauf steht, wissen
die wenigsten.

Hier hilft das Bodylog-FitneBpro-
gramm. Wer denkt, daR zum Fit-
neBtraining stets groBartige Gera-
te mit bleiernen Gewichten von
Néten sind, irrt. Die Bodylog-Sets
bestehen aus einfachen Sensoren
die am Joystickport des C64 ange-
schlossen werden. Die mitgelie-

ferte Software iiberwacht den
Trainingsvorgang und zeigt am
Monitor die aktuellen Werte.
Bislang gibt es drei verschiedene
Bodylog-Sets die beliebig kombi-
niert werden kénnen: StreB-Kon-
trolle, Hometrainer-Ubung und
Muskelaufbau.

Das erste Paket enthélt neben An-
leitungsheften und Modul-Soft-
ware einen Temperatur- und ei-
nen Pulssensor. Die Handhabung
ist einfach: Zu Beginn des Trai-
nings fragt der Computer indivi-
duelle Daten wie Alter, Gewicht,
Geschlecht etc, ab. Dann miBt ein
Pulssensor am Zeigefinger den

R
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Puls. An der Handflache wird ein
Temperatursensor befestigt. Die
Auswertung des StreRzustands ist
einfach: StreB-Situationen fithren
zum Abkiithlen der Haut. Die
Hauttemperatur ist damit ein Indi-
kator fiir das gegenwartige Wohl-
befinden. Stellt die Bodylog-Soft-
ware einen StreRzustand fest, so
fordert das Programm zum Rela-
xen auf — also in den Sessel zu-
riicklehnen und entspannen. Am
Bildschirm 148t sich der Entspan-
nungsvorgang verfolgen.

Ziel des Sets ist es, zu vermitteln,
wie man Stref3 durch gezielte Ent-
spannung und Atemtechnik be-
kampift. .
.Hometrainer-Ubung" ist das
ideale Set fiir Trimm-Dich-Rad Be-
sitzer. Zunachst wird das Rad vor
der Computeranlage aufgestellt.
Dann wird ein kleiner Button am
Lenkrad befestigt und am Ohr-
lappchen ein kleiner Clip zur Puls-
tiberwachung angebracht. Beim
Programmstart wird durch indivi-
duelle Angaben und Pulsmessung
ein Trainingsplan errechnet, der
Belastungskurve und den idealen
Herzrythmus festlegt. Aufi dem
Monitor sieht man einen Radfah-
rer iiber Berg und Tal fahren
auBerdem Angaben iiber den ak-
tuellen Pulsschlag. Uber den But-
ton am Lenkrad kann der Radfah-
rer auf dem Monitor gelenkt wer-
den. Er muB standig groBen Lkws
und rasenden Sportwagen aus-
weichen, um nicht unter die Rader
zu kommen,

Bodylog im Einsatz. Entwickler Verald
Greenberg erklari Redakieur Mike
das Funktionsprinzip

Hier zeigt sich, wie bei den Body-

log-Systemen Training und Spiel
vereinigt wurden

Das ,Muskel au“-Set ver-
spricht ein viel. Es be-

mit geringem Aufwand

LaitUCE Willd all

den Joy-
angeschlossen und
f dem Monitor
, an dessen
licopter steht. Ein klei-
n Expander und das
at hebt ab. Jetzt heiBt es
n — durch moglichst kon-

t Krafteinwirkung auf den Ex-
ander wird der Hubschrauber
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gesteuert. Fliegt man zu hoch, so
besteht die Gefahr, mit entgegen-
kommenden Raketen zu kollidie-
ren, Tiefflug fithrt zum Crash im
Gebirge. Die Kraftmotivation wird
durchs Spiel enorm gesteigert.

. Muskelstraffung” und ,einem
knackigen Po fiir die neue Bade-
mode" verspricht der Prospekt.
Zweifellos lassen sich mit dem
Mini-Expander Muskelpartien
trainieren, zum FitneRstudio wird
das Wohnzimmer dennoch da-
durch nicht. Fiir Mochtegern-
Schwarzeneggers mag der Ex-
pander ein Riesenspal sein!
Redakteur Mike unterzog sich am
Commodore-Stand auf der CeBit
dem Fitneftest. Versuche, das
System zu linken, schlugen génz-
lich fehl: Messestre und durch-
gezechte Nacht fiihrten zu eindeu-
tigen Resultaten und nicht zuletzt
zum Vergniigen der Standbesu-
cher

Was auf ersten Blick wie Spiel-
zeug aussah, entpuppte sich als
ernstzunehmendes Biofeedback-
System. Die Bodylog-Sets wurden
unter Mitwirkung von Medizinern
zusammengestellt und gewissen-
haft getestet. Die Sets koénnen
durchaus mit teuren Spezialgera-
ten, wie sie in Krankenh&dusern
Anwendung finden, konkurrieren.
Nicht zuletzt durch das hervorra-
gende Preis/Leistungs-Verhéltnis:
.otress-Kontrolle®  kostet 199
Mark, ,Hometrainer-Ubung" 169
Mark und das Expanderset ist fiir
129 Mark zu haben.

Drei verschiedene Sets sind erhdltlich: ,Stre3-Kontrolle“, ,Hometrainer-Ubung” und ,Muskelaufbau".
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HICH TECH

im Tunnel

Eine Wahnsinns-Show zog IBM in Wien ab.
»Exhibit" nannte sich das High-Tech-Spektakel im
glasernen Tunnel vor dem Rathaus. Ein
Publikumsmagnet — superbe PR!

»Seit jeher”, so Antonio De Falco,
,Seit Entstehung des Universums,
sendet die Natur Botschaften aus,
die wahrend vieler Millionen Jah-
re ohne Widerhall blieben*. Ao-
nen spater trafen die Messages
dann endlich auf Menschen. Und
es dauerte auch dann noch eine
ganze Weile, bis man/frau in der
Lage war, aus dem Info-Input auch
Folgerungen zu ziehen, was die
Verkniipfung von Fakten und de-
ren logische Ordnung (ein aktiver
Vorgang!) voraussetzt. Vor Trug-
schliissen waren unsere Vorviater
dennoch nicht gefeit: Die Sonne
geht unter, also . . . Erst Galilei re-
lativierte die Rolle des Planeten
Erde im Kosmos — und revolutio-
nierte damit letztlich das Denken
radikaler als alle vor und nach
ihm! Aus seiner Zeit und seinem
Wirken resultiert die totale Re-
spektlosigkeit in Wissenschaft
und Technik gegeniiber Denkvor-
schriften und Dogmen — egal, ob
nun , politisch" oder ,theologisch"
veranlaft. Gutenberg, schon vor-
her da, lieferte die revolutiondren
reprotechnischen Voraussetzun-
gen fiir die Verbreitung dieses
Gedankenguts. Vater der Re-
spektlosigkeit der eine, Verursa-
cher der ersten Info-Explosion der
andere — auf diese Formel wohl
lieBe sich das reduzieren, was An-
tonio De Falco in origineller Ge-
dankenfiihrung vermittelt.

Es ist gewissermaRen der Leitarti-
kel im Begleitblatt einer IBM-Aus-
stellung, die seit einer Weile auf
Tour ist und Furore macht wie kei-
ne zuvor. EXHIBIT lautet der Titel,
und auf den zweiten Blick ent-
deckt man sogleich den Sprach-
witz im Etikett: Kurz und griffig
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muf es ja meistens sein, also wird
Exhibition um eine Silbe gekappt
(,trunkiert" im Database-Deut_sch).
Doppeldeutig sollte es sein: Uber

T g e S T e = ) o i,
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(IBM!) sowie im zitierten Begleit-
blatt wird liber weite Strecken nur
noch brilliert.

Thematisch — und identisch mit
dem auf Digitales zielenden Dis-
play — wird so ziemlich alles ab-
gedeckt, was ,rund um den Com-
puter" interessant und relevant ist.
Zum Beispiel: Warum gibt's — im
Gegensatz etwa zu Flugzeugen —
diesen wahnsinnigen Wettlauf
nach dem Motto: ,Immer klei-
ner"? Antwort: ,In der Mikroelek-
tronik ist weniger mehr, eine Tat-
sache, die die verbesserte Zuver-
lassigkeit und die reduzierten Ko-
sten des Computers weitgehend
erklart" (Lewis M. Branscomb).
Was konkret daran liegt, daB (1)

In IBM-GroBcomputern sind Schaltkreise auf Leiterplatten wie dieser

angeordnet. Eine davon ist 60 x 70 cm gro3 und wiegt annahernd 30 kg.

Mit freundlicher Genehmigung der IBM

, Bit" stolpert man dann fast schon
automatisch! (Hiibsch, originell —
und vergleichbar mit dem werbli-
chen Supergag ,SchrelBMaschi-
ne'l)

Exhibit-General-Thema: Die tolle
Technik. Zielgruppe: Die Jugend
(der Markt von morgen . . .). Ziel-
setzung: ,Einblick zu geben in
eine so faszinierende wie komple-
xe Welt, die Welt der Informa-
tionstechnik" (O-Ton). Sprachliche
Sprodigkeiten der Art sind nun
keineswegs typisch fiir das Be-
gleitmaterial; Da, im Klasse-Kata-
log, ebenso wie im Heft , Informa-
tionen — Berichte — Modelle"

engmaschigere = Muster-Dichten
flaichenméaRig Fixkosten bei der
Herstellung ersparen, daB (2) das
Verarbeitungstempo durch ,Inti-
mitat" steigt, daB (3) schlieRlich
der Inter-Chip-Aufwand sinkt. So
kurz und griffig fand man's bisher
kaum!

Zweites Beispiel: Gehirn gegen
Computer, eine hopeless Compe-
tition, meint da mancher — und
irrtl Mag ja manchmal so sein, ein
historisch (und generell!) falscher
Vergleich bleibt's gleichwohl; Als
Lucy lebte, ein siidafrikanischer
Australopithecus (Vormensch),
zeitlich weit apart from Apartheid,












































































































































































































































































































































































































































































